Wassersportverein
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Hygienekonzept fur das Trainingsbad Dieburg

Stand: 25. Mai 2020

1. Einleitung

Der Wassersportverein Dieburg e. V. betreibt das Trainingsbad Dieburg in der Konrad-Zuse-
Stral3e 15-19, 64807 Dieburg. Das Bad wird sowohl fur die eigenen Schwimmgruppen und
Kurse genutzt, als auch an Vereine, Schulen, Schwimmschulen und Mitglieder des Vereins zur
eigenverantwortlichen Nutzung vermietet. Selbstverstandnis des Wassersportvereins ist es,
den Besuchern des Bades einwandfreie hygienische Bedingungen zu gewéhrleisten. Verant-
wortlich fir die Einhaltung der Hygiene sind der erste Vorsitzende des Vereins sowie der Leiter
des Trainingsbades. Der Hygieneplan des WSV ist auf die aktuelle Situation angepasst. Es
wird taglich desinfiziert und zuséatzlich gereinigt.

Im Folgenden wird das Hygienekonzept des Wassersportvereins zur Durchfiihrung des
Schwimmbetriebs fir eigene Gruppen und fur die Mieter des Trainingsbades beschrieben.
Grundlage dieses Konzeptes sind die Verordnungen des Landes Hessen und die Konzepte,
welche die Sportverbande in den letzten Wochen gemeinsam mit der Politik und Experten ab-
gestimmt haben. Insbesondere ist dies der DSV-Leitfaden ,Voraussetzungen fur den Wieder-
einstieg in das vereinsbasierte Sporttreiben®.
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/01_DSV-Leitfa-
den-Endfassung_120520.pdf

Wir wissen, dass diese aktuelle Situation den Besuchern des Trainingsbades einige Einschran-
kungen auferlegt. Im Sinne der Gesundheit aller Besucher ist es aber unerlasslich, dass sich
alle an die in diesem Hygienekonzept beschriebenen Regeln halten. Wer mit den Regeln nicht
einverstanden ist, den bitten wir, das Trainingsbad nicht zu betreten.

Das Hygienekonzept besteht aus
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2. Allgemeines Hygienekonzept
Um allen Besuchern des Trainingsbades groRtmdglichen Schutz vor Infektionen zu bieten, sind
folgende Regeln von allen Besuchern einzuhalten.

Das Trainingsbad darf nur von Teilnehmer*innen am Sportbetrieb zum Zweck des eigenen
Trainings oder eigener Schwimmausbildung betreten werden. Der Aufenthalt ist so kurz wie
maoglich zu gestalten. Ein Aufenthalt im Vorraum ist nicht gestattet. Ein Betreten der Schwimm-
halle in StraRenkleidung ist nicht zulassig (Ausnahme: Wartungspersonal). Die Ankunftszeit ist
so zu wahlen, dass mdglichst wenig Zeit vor dem Training im Bad zugebracht wird. Nach dem
Training ist das Bad zligig zu verlassen.

Die selbstverstandliche grundliche Kérperreinigung vor dem Training einschliel3lich der Haare
mit Seife oder Duschgel ist zwingend vorgeschrieben. Damit wird das Einbringen von Keimen
in die Schwimmhalle reduziert.

Fur die Nutzung der Umkleiden und Duschen gibt es eine Einbahnregelung. Die Ubungsstun-
den beginnen jeweils zur vollen und halben Stunde. Die 15 Minuten vor Beginn sind fur das
Umkleiden vor dem Training reserviert. Die 15 Minuten nach Beginn sind dem Ankleiden nach
dem Training vorbehalten. Entsprechende Hinweise sind an den Eingangsturen zu den Um-
kleiden und Duschen angebracht.

Die Teilnehmer*innen mussen vor Beginn der Ubungsstunde in der Schwimmhalle sein und
durfen die Schwimmbhalle erst nach Ende der Ubungsstunde verlassen.

In den Umkleiden und Duschen ist auf Abstand zu achten. In den Sammelumkleiden dirfen
sich nicht mehr als finf Personen aufhalten. Die Einzelumkleiden sind mit Vorrang zu nutzen.
In den Kabinen der Einzelumkleiden dirfen keine Kleidungsstiicke gelagert werden. Kleidung
ist in Spinden unterzubringen.

Beim Betreten der Schwimmhalle ist bis zum Beginn der Ubungsstunde der Bereich gegeniiber
der Schwimmmeisterkabine und rund um den Sprungturm zu nutzen. Dabei ist unbedingt die
Abstandsregel zu beachten. Das Verlassen der Schwimmhalle ist iber den Beckenrand bei
der Schwimmmeisterkabine durchzufuhren. Es ist darauf zu achten, dass sich die einzelnen
Gruppen nicht begegnen. Die Wartebereiche und die Laufwege in der Schwimmhalle sind ge-
kennzeichnet.

Eltern, die ihren Kinder beim Umkleiden helfen, missen einen Mund-/Nasenschutz tragen. Die
Kinder durfen bis in die Schwimmbhalle begleitet werden. Ein Aufenthalt in der Schwimmbhalle
ist den Eltern untersagt.

Die maximale Teilnehmerzahl ergibt sich aus den in der DSV-Richtlinie genannten Abstands-
regeln fir das Schwimmtraining. Diese ist abh&angig von der Zusammensetzung der Gruppe
und der Art des Trainings. Es liegt in der Verantwortung der Schulen, Vereine und Schwimm-
schulen beziehungsweise der Lehrer*innen und Trainer*innen, auf die Einhaltung der Regeln
zu achten.
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Wir bitten, nach dem Training auf das Duschen und F6éhnen zu verzichten und das Trainings-
bad zlgig zu verlassen. Die Nutzung der in den Umkleiden an der Wand angebrachten Féhne
ist untersagt.

Bitte auf dem Weg vom Eingang bis zum Umkleideplatz Mund- und Nasenschutz tragen.

Angehdrigen von Risikogruppen empfehlen wir, auf das Training zu verzichten.

3. Nutzung des Trainingsbades bei eigenen Angeboten

Die Teilnahme an den Ubungsstunden des WSV ist fur Trainer*innen und Teilnehmer*innen
freiwillig. Die Ubungsstunden finden nur statt, wenn Trainer*innen zur Verfigung stehen. Bei
Krankheit oder sonstigen Verhinderungen gibt es keine Vertreterregelung. Die Ubungsstunde
muss ausfallen.

Die Trainer*innen des WSV werden vor Aufnahme ihrer Tatigkeit nachweislich in dieses Hygi-
enekonzept eingewiesen. Sie mussen erklaren, dass sie in der derzeitigen Situation die
Ubungsstunden durchfiihren wollen und sie miissen bestatigen, dass sie frei von Symptomen
sind, die auf eine SARS-Cov-2-Erkrankung hinweisen. Siehe hierzu Anlage 3.

Vor Beginn des ersten Trainings mussen die Teilnehmer*innen der Ubungsstunden des WSV
bestétigen, dass sie frei von Symptomen sind, die auf eine SARS-Cov-2-Erkrankung hinwei-
sen. Siehe hierzu Anhang 1.

Die Teilnehmer*innen missen damit einverstanden sein, dass ihre Anwesenheit in den
Ubungsstunden mit Namen und Telefonnummer dokumentiert wird und dass diese Informati-
onen bei entsprechenden Nachfragen an die zustandigen Behdrden weitergegeben werden.

In ihrer ersten Ubungsstunde werden die Teilnehmer*innen tber die geltenden Regeln aufge-
Klart.

Die maximale Teilnehmerzahl pro Bahn/Becken wird von den Trainer*innen nach den Anfor-
derungen ihrer Gruppe festgelegt. Diese kann je nach Leistungsstand der Teilnehmer*innen
und Angebot variieren. Hier wird ausdrtcklich auf den DSV-Leitfaden hingewiesen, der aus-
fuhrliche Informationen zu den Abstandsregeln enthélt.

In Schwimmkursen ist ein Korperkontakt zu den Teilnehmer*innen nicht zu vermeiden. Hier ist
von den Trainer*innen eine besondere Sorgfaltspflicht verlangt.

4. Dokumentation des Sportbetriebes bei eigenen Angeboten

Die von den Teilnehmer*innen ausgeftlite Erklarung zum Gesundheitszustand wird von den
Trainer*innen gesammelt und aufbewahrt. Siehe hierzu Anhang 1. Die Richtlinien zum Daten-
schutz im WSV sind zu beachten.

Die Trainer*innen des WSV fiihren eine Anwesenheitsliste. Dort ist vermerkt: Name des/der
Trainer*in, Datum, Uhrzeit der Trainingsstunde, Namen der Teilnehmer*innen, Telefonnum-
mern der Teilnehmer*innen. Siehe hierzu Anhang 2.
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Nach dem Training ist diese Teilnehmerliste in den dafur vorgesehenen Briefkasten im Gang
zur Schwimmmeisterkabine zu werfen. Zugang zu dem Briefkasten hat nur der geschaftsfiih-
rende Vorstand. Damit ist der Datenschutz gewahrleistet.

Nach Anforderung durch Behorden werden die Teilnehmerlisten diesen zur Verfigung gestellit.

5. Nutzung des Trainingsbades durch Mieter

Wir stellen den Schulen, Vereinen, Gruppen und Schwimmschulen gerne unser Trainingsbad
zur Verfugung. Neben den in Abschnitt 2 beschriebenen allgemeinen Regeln, die fir alle Be-
sucher des Bades verbindlich sind gelten folgende Regeln:

Jede Schule, jeder Verein, jede Gruppe und jede Schwimmschule, die das Trainingsbad nut-
zen will muss sich mit Mail an infos@wsv-dieburg.de anmelden. Es ist ein Verantwortlicher fur
die Durchflihrung des Sportbetriebs vor Ort zu benennen, der fir uns Ansprechpartner ist. Die
Telefonnummer des Ansprechpartners ist mit anzugeben. Bei Anfragen von Behérden werden
wir diese Informationen weitergeben. Es ist anzugeben, welche Ubungsstunden genutzt wer-
den sollen.

Wir bitten sich von den Teilnehmer*innen bestétigen zu lassen, dass sie frei von Symptomen
sind, die auf eine SARS-Cov-2-Erkrankung hinweisen. Diese Bestéatigung wird nicht an den
WSV ibergeben. Sie dienen aber auch gegentuber den zustdndigen Behdrden als Nachweis
der Einhaltung der Sorgfaltspflicht.

Fur jede Ubungsstunde ist eine Anwesenheitsliste zu fiihren, in der die Namen der Teilneh-
mer*innen mit Telefonnummer vermerkt sind. Diese Anwesenheitslisten werden nicht an den
WSV ubergeben. Auf Anforderung missen sie den zustandigen Behorden zur Verfligung ge-
stellt werden.

Wir bitten die Schulen, Vereine und Schwimmschulen die maximale Teilnehmerzahl fur ihre
Ubungsstunden unter Berticksichtigung der DSV-Richtlinie selbst zu bestimmen und in eigener
Verantwortung zu regein.

Sind zwei Gruppen parallel im Bad, ist eine Absprache der Trainer*innen erforderlich, um die
Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln zu gewahrleisten.

Eigene Hygieneplane kénnen erstellt werden und zusatzliche Regeln aufgestellt werden. Die
Anforderungen dieses Hygieneplans sind in jedem Fall verbindlich.
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Anhang 1:
Erklarung der Teilnehmer*innen (fir Mitglieder des WSV)
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Fragen zum Kontaktrisiko. Bitte diese Fragen beantworten und vor dem ersten Training dem
Trainer/ der Trainerin Gbergeben. Diese Fragebogen werden vom Trainer/ von der Trainerin
aufbewahrt und nur den zustandigen Behérden auf Verlangen vorgelegt. Eine weitere Aus-

wertung oder eine Weitergabe erfolgten nicht.

Hatten Sie Kontakt zu einem bestéatigten SARS-Cov-2 Fall in den letzten 14 Tagen?
Oja Onein

Bestand in der Vergangenheit die behdérdliche Anordnung einer hauslichen Quarantane?
Oja Onein
Wenn ja, biswann? ...........cocooiiiiiiiinn,

Haben Sie sich innerhalb der letzten 14 Tage im Ausland oder einem Risikogebiet aufgehal-
ten?

Oja Onein

Haben Sie innerhalb der letzten 14 Tage folgende Symptome gehabt?
Fieber Oja Onein
Allgemeines Krankheitsgefuhl Oja Onein

Atemnot Oja Onein
Halsschmerzen Oja Onein

Husten Oja Onein

Schnupfen Oja Onein

Durchfall Oja Onein

Geschmacks- oder Geruchsstérungen Oja Onein

Wenn eine der Fragen mit ,ja“ beantwortet ist, muss vor Aufnahme des Trainings medizini-
scher Rat eingeholt werden.

Mit der Weitergabe meiner personenbezogenen Daten an die zustandigen Behdrden bin ich
einverstanden.

Datum: .................. Unterschrift: ...,
(bei Minderjahrigen auch der gesetzliche Vertreter)

Wenn es im Laufe des weiteren Trainings zu Anderungen zu diesen Angaben, insbesondere
zu den Symptomen gibt informieren Sie bitte Ihre*n Trainer*in.

Kenntnis genommen (Trainer*in): .........ccoeviiieieiineniieenn,
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Anhang 2:

Anwesenheitsliste (fiir Ubungsstunden des WSV)

Beginn und Ende der UbUNGSSIUNGE: ..........ivviiririie i

NaMeE deS/Aer TraiNe IS N oo

Telefonnummer des/der TraiNerS/iN: ... e,

Name (Druckbuchstaben)

Telefonnummer
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Anhang 3:
Erklarung der Trainer*innen (fur Trainingsbetrieb des WSV)
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Fragen zum Kontaktrisiko. Bitte diese Fragen beantworten und vor dem ersten Training der
Leitung Swim-Team ubergeben. Der Fragebogen wird von der Leitung Swim-Team aufbe-
wabhrt und nur den zustandigen Behorden auf Verlangen vorgelegt. Eine weitere Auswertung
oder eine Weitergabe erfolgten nicht.

Hatten Sie Kontakt zu einem bestétigten SARS-Cov-2 Fall in den letzten 14 Tagen?
Oja Onein

Bestand in der Vergangenheit die behdérdliche Anordnung einer hauslichen Quarantane?
Oja Onein
Wenn ja, biswann? ...........cocooiiiiiiiinn,

Haben Sie sich innerhalb der letzten 14 Tage im Ausland oder einem Risikogebiet aufgehal-
ten?

Oja Onein

Haben Sie innerhalb der letzten 14 Tage folgende Symptome gehabt?
Fieber Oja Onein
Allgemeines Krankheitsgefuhl Oja Onein

Atemnot Oja Onein
Halsschmerzen Oja Onein

Husten Oja Onein

Schnupfen Oja Onein

Durchfall Oja Onein

Geschmacks- oder Geruchsstérungen Oja Onein

Wenn eine der Fragen mit ,ja“ beantwortet ist, muss vor dem Einsatz bei einem Training me-
dizinischer Rat eingeholt werden.

Mit der Weitergabe meiner personenbezogenen Daten an die zustandigen Behdrden bin ich
einverstanden.

Datum: .................. Unterschrift: ...,
(bei Minderjéahrigen auch der gesetzliche Vertreter)

Wenn es im Laufe des weiteren Trainings zu Anderungen zu diesen Angaben, insbesondere
zu den Symptomen gibt informieren Sie bitte Ihre*n Trainer*in.

Kenntnis genommen (Leitung Swim-Team): .........cooiiiiiiiiiiiniieenn
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