
Trainingsplan

Sommer 2021

Stand 20.06.2021

Abteilung Trainingsgruppe Disziplin Trainingstag Uhrzeit Trainingsort Hinweis
Volleykids Freitag 14:30 Ballsport-Halle Dieburg findet statt

weibliche Jugend 1 Dienstag 16:30 Schlossgarten Halle Dieburg findet statt

weibliche Jugend 1 Freitag 16:00 Ballsport-Halle Dieburg findet statt

Jugend 2 Mittwoch 17:00 Gersprenzhalle findet statt

Jugend 2 Freitag 16:00 Ballsport-Halle Dieburg findet statt

1. Damen Dientsg 20:00 Ballsport-Halle Dieburg findet statt

1. Damen Freitag 19:00 Gersprenzhalle findet statt

2. Damen Dienstag 18:30 Schlossgarten Halle Dieburg findet statt

2. Damen Freitag 18:00 Ballsport-Halle Dieburg findet statt

1. Herren Mittwoch, Freitag 20:00 Gersprenzhalle findet statt

Freizeit Mittwoch 20:00 Gersprenzhalle findet statt

Funktionelle Gymnastik Montag 19:00 Kennedyhalle findet statt

Montagssport Montag 20:15 Kennedyhalle findet statt

1.Badminton Freitag 18:30 Gersprenzhalle aktuell kein Training

2.Badminton Freitag 20:30 Gersprenzhalle aktuell kein Training

Sportabzeichen Leichtathletik Dienstag 18:30 Gersprenzstadion findet statt

Wandertrolle Termine offen

Schüler Athletik Montag 17:00 Gersprenzstadion findet statt

Jugend / Junioren Athletik Montag 18:00 Gersprenzstadion findet statt

Aktive / Jugend / Junioren Schwimmen Montag 19:45 Freibad Dieburg findet statt

Jugend / Junioren Schwimmen Dienstag 19:15 Freibad Dieburg findet statt

Jugend / Junioren Rad Mittwoch 18:00 Gersprenzstadion findet statt

Schüler Lauf Donnerstag 17:00 Gersprenzstadion findet statt

Jugend / Junioren Lauf Donnerstag 18:00 Gersprenzstadion findet statt

Aktive Athletik Donnerstag 19:30 online findet statt

Jugend / Junioren Schwimmen Freitag 18:00 Woog Darmstadt findet statt

Vorschulkinder Freitag 15:45 Gersprenzhalle findet statt

Schüler Donnerstag 17:00 Gersprenzstadion findet statt

Schüler Freitag 17:15 Gersprenzhalle findet statt

Jugend Donnerstag 18:00 Gersprenzstadion findet statt

Gesundheitssport

Triathlon

Leichtathletik

Volleyball
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