
VfL-Münster Moret Triathlon  

Erklärung Helferdienst 
 

Dienst Tätigkeit Zeitraum (grob) 

Aufbau Aufbau der Wechselzone (Radständer, Absperrung, 

Nummern, Beschilderung etc.) 

Freitag Nachmittag/Abend, 

Samstag ganztägig (bis fertig) 

Startnummern- 
ausgabe 

Ausgabe von Startmaterial an Athleten und Kontrolle 
der Startpässe 

Samstag Nachmittag 
Sonntag Vormittag (früh) 

Schwimmen Begleitung der Schwimmer mit Kanu oder Stand-up-
Paddle (SUP), Hilfe bei Ein-/Ausstieg am Wasser 

HINWEIS: Wer ein eigenes Kanu/SUP besitzt, 
bitte in den Anmerkungen angeben. 

Sonntag Vormittag (früh) 
 

Radstrecke Radstrecke sichern, Absperrung sicherstellen 
(Fußgänger/Radfahrer/Autos) 

Sonntag ganztägig (bis Ende Radfahren) 
Einige Dienste enden früher 

Laufstrecke Verpflegung bereitstellen, Laufstrecke sichern Sonntag ab Vormittag (bis Ende) 
Einige Dienste enden früher 

Motorrad Kampfrichter auf Radstrecke fahren Sonntag ganztägig (bis Ende Radfahren) 

Zielverpflegung Verpflegung bereitstellen Sonntag später Vormittag (bis Ende) 

Wechselzone Sicherung der Wechselzone, Unterstützung der 

Athleten, „Mädchen für alles“ 

Sonntag ganztägig 

Abbau wie Aufbau;  

Einräumen in Transportfahrzeuge (nach Wettkampf) 

Sonntag Nachmittag 

Beladen Einräumen in Transportfahrzeuge 

(vor Wettkampf, Donnerstag/Freitag) 

Donnerstag/Freitag Nachmittag/Abend 

Entladen 

Box einräumen 

Ausräumen von Transportfahrzeugen 

(Sonntag/Montag) 

Sonntag Nachmittag / Montag Nachmittag 

 

 

 


