
40. Moret Triathlon
9.Juni 2024

Sickenhöfer-See Babenhausen

Team-Rennen 
3. bis 5. Hessenliga



Zeitplan
Wettkampfbesprechung

Fr. 7.6   20:00 Uhr  via Zoom
Startnummernausgabe

Sa. 8.6. 15:00 bis 19:00 Uhr
So. 9.6. 08:00 bis 10:00 Uhr

Checkin
So. 9.6.09:30 bis 11:00 Uhr
(Team muss geschlossen einchecken)

Start
So 9.6 11:30 Uhr 3.HTL

11:35 Uhr 4.HTL
11:40 Uhr 5.HTL

Strecken / Teams

Schwimmen : 750m (Wasserstart
Rad : 20 km 1 Runde
Laufen : 5 km 1 Runde

Teamstärke : 5 Athleten
Wertung : 4 Athleten



Wechselzone
Pro Liga ein 
Wechselbereich

Jedes Team hat einen 
gekennzeichneten 
Wechselplatz



Schwimmen (750) 
Wasserstart

Schwimmen kann jeder für sich

Das Team muss die 
Wechselzone geschlossen (alle 
5 Athleten) mit dem Rad 
verlassen



Rad 1 Runde = 20 km
Windschatten

Windschatten fahren innerhalb 
des Teams ist gestattet

Windschatten fahren bei 
anderen Teams ist verboten



Lauf 1 Runde = 5 km
Gelaufen wird als Team 
(alle 5 Athleten)

Die Zeit des 4 Athleten im Ziel 
zählt

Der erste Abschnitt der 
Laufstrecke wurde neu 
gemacht !!!
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