
Trainingslager
Mallorca 
04.04. bis  
18.04.2025



Trainingslager Mallorca ´25 
Auch im Jahr 2025 bietet die Triathlon Abteilung des VfL 

Münster  e.V. wieder ein Nachwuchs Trainingslager auf der 

spanischen Mittelmeerinsel, Mallorca an.

Das Trainingslager findet in den hessischen Osterferien, in der 

Zeit vom 04.04. bis 18.4.2025 statt.

Ausgerichtet ist das 14 tägige Camp in erster Linie für 

Leistungsorientierte-Triathleten der Altersklassen Jugend B       

(Jahrgang 2011) bis zur Altersklasse U23.

Ziel ist in diesem Jahr die Hafenstadt Porto Alcudia, an der 
Nord Küste der Insel 



Trainingslager Mallorca ´25 
           unser  Hotel 

Das Zafiro Tropic liegt 200m vom 
Strand in der Hafenstadt Porto 
Alcudia entfernt.

Das Hotel teilt sich auf drei Gebäude 
auf und verfügt über 349  Zimmer bzw. 
Apartments.
Im Hotel gibt es 2 Restaurants und 
eine Cafe-Bar



Trainingslager Mallorca ´25 
unser  Hotel 

Zimmer Beschreibung
Neben dem Standard Doppelzimmer 
(Studio), gibt es im Hotel auch 
Apartments mit einem oder zwei 
Schlafräumen

Alle Zimmer sind mit einer kleinen 
Küche Bad, TV, Klimaanlage und W-LAN 
ausgestattet
Jedes Zimmer verfügt über einen 
Balkon oder eine Terrasse

https://www.zafirohotels.com/de/hotels/zafiro-tropic/zimmer/


Trainingslager Mallorca ´25 
         unser  Hotel 

Das Hotel verfügt seit 2023 über ein 
25m Trainings-Schwimmbecken

Zudem gibt es eine Fitnessraum, eine 
Sauna und einen Spa-Bereich

Außerdem gibt es einen Radkeller und 
eine Fahrradwerkstatt



Trainingslager Mallorca ´25 
Training

Wir werden pro Tag zwischen 2 und 4 
Trainingseinheiten durchführen.

Diese werden aus Schwimm-, Rad- und 
Lauftraining bestehen ,sowie dem 
Athletik-  Training.

Natürlich gibt es auch 2 – 3 
Regenerationstage, die zur Erholung 
dienen. 

Natürlich darf da auch mal etwas Insel 
Kultur getankt werden ☺



Trainingslager Mallorca ´25 
Training

Das Schwimmtraining findet im 25m 
Trainings-Schwimmbecken des 
Hotels statt.

Auch Freiwassereinheiten in der 
Bucht von Alcudia stehen auf dem 
Trainingsplan

Das Trainingsmaterial muss 
mitgebracht werden
(Flossen, Schnorchel, Kickboard, 
Paddels etc.)



Trainingslager Mallorca ´25 
Training

Mallorca bietet zum Radtraining, die 
idealen Voraussetzungen.

Die Insel eignet sich perfekt, für 
bergige Etappen, aber auch ein paar 
flachere Strecken. Das 
Wechseltraining kann hier ebenfalls 
gut durchgeführt werden.

In Sineu steht auch eine Radrennbahn 
zum Training bereit.

Fahrräder können auf der Insel geliehen 
werden oder werden im Team-Bus hin 
transportiert.



Trainingslager Mallorca ´25 
Training

Straße, Strand, Feldwege oder eine Tartanbahn,
diese Untergründe haben wir an unserem Standort 
Alcudia oder in der näheren Umgebung für das 
Lauftraining zur Verfügung

Das Athletik Training findet am Strand oder im 
Kraftraum des Hotels statt.



Trainingslager Mallorca ´25 
Reisedaten

Anmeldeschluss:   15.11.2024

Anmeldung über diesen Link: Anmeldung Mallorca 25

Reisepreis:   ab 1120,--€ (10 Tage) / 1429,--€* (14 Tage) /je nach Zimmer Kategorie
    zzgl. Radtransport oder Leihrad
    *Der Preis beinhaltet Flug, Transfer <> Flughafen Hotel; HP,  
                                           Touristensteuer, Betreuung vor Ort.

Vortreffen:   voraussichtlich am 28.02.2025 in Dieburg

Abreise:    04. April 2025 ab Frankfurt am Main
Rückreise:   14. oder 18. April nach Frankfurt am Main

Radtransport per VfL Team Bus: Verladung 02. April
    Rückgabe 19. April
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