VfL Muinster e.V.

Verein fur Leibesiibungen

5% Leichtathletik « Triathlon * Volleyball
Gesundheits- & Breitensport
REA www.vfl-muenster.de

Kompaktwochenende_26

Die Triathlon-Abteilung ladt alle aktiven Triathleten (ab Jhrg. 2012), zum Schwimmtrainingslager
vom 27.02. bis zum 1.03 2026 in das Sportbad nach Dieburg ein.

Am Freitag starten wir mit einer Lauf- und Schwimmeinheit. Im Anschluss findet ein gemeinsames Abendes-
sen wird im Kaffee Affchen (ab 19:30 Uhr) statt.

Nach der ersten Schwimmeinheiten am Samstag gibt es wie Ublich ein gemeinsames Friihstiick im Seminar-
raum. Danach stehen fiir den Samstag eine weitere Schwimmeinheit, eine Athletikeinheit und eine Regelkun-
deschulung auf dem Programm. Abschlief’end geht es zum gemeinsamen Abendessen.

Der Sonntag beginnt wieder mit einer Schwimmeinheit vor dem Friihstlick. Danach folgt je nach Wetterlage
eine Lauf- oder Radeinheit.

Der Unkostenbeitrag pro Person liegt bei

30,-- € (fur VfL Mitglieder mit Schwimmbadpauschale und 2. Startrechtsinhaber fir den VfL Munster)
45,-- € (fur VIL Mitglieder ohne Schwimmbadpauschale und HTV / DTU-Kaderathleten)

65,-- € (fur nicht Mitglieder)

In dem Betrag sind die Kosten der zusatzlichen Schwimmbahnen, das Frihstlicks sowie die Getranke und
Snacks wahrende der Trainings-einheiten enthalten.

Dieser ist auf das VfL Konto zu Uberweisen oder Uber PayPal (Zahlungsverkehr@vfl-muenster.de) bis zum
25.02.26 zu bezahlen.

Die Anmeldung ist nur Online Uber die VL Homepage bis zum 22.02.2026 mdglich.

Hier der Zeitplan (Anderungen sind méglich)
Uhrzeit L 5
Datum - Disziplin Sportstatte Ort Gruppe
ab bis
27.02.2026 16:00 | 16:45 | Laufen Sportplatz am Schlossgarten | Dieburg JB, JA, Jun
17:00| 18:00 | Schwimmen Sportbad Dieburg Sch A, JA, Jun
18:00| 19:30 | Schwimmen Sportbad Dieburg ab M20
19:30 Abendessen Kaffee Affchen Dieburg alle
28.02.2026 08:00 | 09:00 | Schwimmen Sportbad Dieburg alle
09:15| 10:30 | Fruhstick Seminarraum / Sportbad Dieburg alle
11:00| 12:30 | Athletik Kennedy Halle Minster
Seminarraum / Sportbad Dieburg alle
17:30| 19:00 | Schwimmen Sportbad Dieburg alle
19:30 Abendessen
01.03.2026 08:30| 10:00 | Schwimmen Sportbad Dieburg alle
10:15| 11:30 | Frihstiick Seminarraum / Sportbad Dieburg alle
12:00 | 15:00|Rad/ Lauf Dieburg alle
15:30 Vortreffen Trainingslager | Seminarraum / Sportbad Dieburg
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