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Hallo liebe Teilnehmer/innen des 42. Moret-Triathlon des VfL Munster,

wir freuen uns, dass ihr auch in diesem Jahr wieder an unserer Veranstaltung teilnehmt.
In der Anlage erhaltet ihr alle wichtigen Infos zum Rennen.

Wir werden keine Wettkampfbesprechungen fiir die Rennen liber die Mittel-, Olympische und Sprintdistanz
durchfiihren.

Alle wichtigen Informationen findet ihr in diesem Dokument.
Daher bitte sorgfaltig durchlesen und die darin enthaltenen Informationen bei euren Vorbereitungen und dem
Wettkampf beachten.

Sollten noch wichtige Anderungen notwendig werden, so werden wir vor Ort mit Aushdngen und mehrfachen
Durchsagen darauf hinweisen.

Fiir die Starter der Hessischen Meisterschaften -Nachwuchs- findet eine kurze Wettkampfbesprechung 20
min vor dem jeweiligen Start auf dem Beachvolleyballfeld vor der Wechselzone statt.

Angepasste Check-in Zeiten und Startzeiten
Es gelten ausschlieBlich die hier unter Punkt 8 (Zeitplan) genannten Check-in Zeiten und Startzeiten, alle
anderen Zeitangaben aus der Ausschreibung und sonstigen Veréffentlichungen sind nichtig.

Hier findet Ihr die Live-Ergebnisse vom Rennen

SPORTS TECHNOLOGIES
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Veranstaltungstag: Sonntag 30.August 2026
1  Veranstaltungsanschrift: Hardtweg 1- 64832 Babenhausen
2  Parkplatze:

Bitte nutzt die ausgeschilderten Parkplatze in Babenhausen am Aldi und Edeka (Hinter der Altdorfer Kirche,
Babenhausen).

Der Weg von dort zum Start ist beschildert. Der Wirtschaftsweg zum See darf nicht mit dem PKW befahren
werden. Eine direkte Zufahrt zum See ist nicht moglich.

Bitte beachtet bei eurer Anreise, dass sowohl die B 26 zwischen Munster/Altheim und Babenhausen als auch
die L 3095 zwischen Miinster/Altheim und Gro3-Umstadt/Richen ab 07:00 Uhr gesperrt ist.

Wildes Parken auf der B26 und den Wirtschaftswegen ist verboten und wird von den Ordnungsbehorden
entsprechend geahndet!
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Parkplatze fur Camper stehen am ehemaligen Fitnessstudio im KeBlerwiesenweg zur Verfligung. Eine
Anmeldung ist per Mail (moret@vfl-muenster.de) erforderlich. Hinweis es stehen Sanitaren Anlagen am
Stellplatz zur Verfiigung.

Das Zeltenist dort NICHT moglich!
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3  Startnummernausgabe:

Die Startnummernausgabe ist zu denim Zeitplan angegebenen Zeiten gedffnet:

am Samstag 29.08. von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr und am Sonntag 30.08. von 06:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Die Startunterlagen werden nur an die Athleten personlich tibergeben.

Bitte kontrolliert gleich eure Daten auf Richtigkeit.

Fiir einen entspannten Wettkampf empfehlen wir, die Startunterlagen schon am Samstag abzuholen.

4  Abholung Startunterlagen:
Fir den der Abholung der Startunterlagen benétigt ihr:

e einen gliltigen Startpass (Startpassinhaber)

e einen gliltigen Personalausweis oder ein anderes amtliches Ausweisdokument

e Starter die das 18. Lebensjahr nicht vollendet haben, miissen die Einverstandniserkldrung nach § 4 der
DTU Sportordnung ausgefiillt und unterschrieben abgeben oder hier hochladen

Falls kein Startpass vorgelegt wird (gemeldete Startpassinhaber) wird die angefallene Tageslizenzin Hohe
von 20,00 €/ 16,00 € nicht bar zuriickgezahit.

5 Ummeldungen

Ein Startplatztausch ist ausgeschlossen!
Ummeldungen auf eine andere Distanz sind nicht mehr moglich.

6 Umkleiden / Duschen/WC
Umkleiden und
Toiletten stehen in der Wechselzone in ausreichender Anzahl zur Verfligung.
Duschen stehen am See nicht zur Verfligung.

Taschen mit Wechselkleidung konnen auf eigene Gefahrin einem Zelt abgestellt werden.

Wertgegenstande kénnen an der Startnummernausgabe zur Aufbewahrung abgegeben werden. Die
Verwahrung erfolgt auf eigene Gefahr

Wertgegenstande konnen an der Startnummernausgabe abgegeben werden, die Verwahrung erfolgt
auf eigen Gefahr

7 Startunterlagen

Inhalt der Startunterlagen (bitte kontrollieren):
e Aufkleber 3 x Helm (rechte + linke Seite + Stirnseite); 1 x Rad; 1 x Kleiderbeutel
e Startnummer
e Zeitmesschip ohne Klettband
e Athletenarmband (wird beim Abholen der Startunterlagen angelegt)
e Badekappe
e Optional

o Chip Band und oder Startnummernband

Wichtiger Hinweis zum ProChip

e Der ProChip wird ohne Klettband ausgegeben.
Bitte ein eigenes Klettband mitbringen.

¢ BeiBedarf kann ein Klettband erworben werden.

e Der Chip muss am FuBBgelenk befestigt werden.

e Die Riickgabe des ProChip erfolgt direkt nach dem Zieldurchlauf.

¢ Teilnehmende, die den Wettkampf vorzeitig beenden, geben den Chip am Info-Point im Zielbereich
ab.

e Eine Wertung ist nur dann moglich, wenn der Chip beim Zieleinlauf getragen wird und das
Rundenprotokoll (DTU SPO §7.11) vollstandig ist. Geht ein Chip verloren, so muss dies um gehend
einem Offiziellen gemeldet werden, so dass ggf. ein Ersatzchip ausgegeben werden kann.


https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2021-01/2021_Einverstaendniserklaerung_final.pdf
https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2021-01/2021_Einverstaendniserklaerung_final.pdf
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Teilnehmerarmband:
e Dieses bekommt jeder Teilnehmende bei der Abholung der Startunterlagen von uns angelegt.
e Dieses muss wahrend des Wettkampfes getragen werden.
¢ Nur mit diesem Armband erhaltet ihr Zutritt zu den Wechselzonen, zum Schwimmstart, Zielbereich.

6 Zeitplan
Startgruppe | Rennen Chek In Einschwimmen | Vorstart | Start

1 Mitteldistanz 6:00 bis 7:15 7:05 bis 7:20 7:25 7:30
Olympische

2 Distanz 6:30 bis 7:45 7:35bis 7:50 7:55 8:00

3 OD Mixed Liga 6:30 bis 7:45 7:35 bis 7:55 8:05 8:10
Jugend A/

4 Junioren 7:45 bis 8:45 8:35 bis 8:50 8:55 9:00
Sprint 7:45 bis 8:45 8:35 bis 8:50 8:55 9:00

5 Regio Manner 10:30 bis 11:15 11:15 bis 11:30 11:35 | 11:40

6 Regio Damen 10:30 bis 11:15 11:15 bis 11:30 11:40 | 11:45

. Jugend B 11:45 bis 12:35 | 12:20 bis 12:35 12:40 |12:45
Schiiler A 11:45 bis 12:35 | 12:20 bis 12:35 12:40 |12:45

9 Schiiler B 11:45 bis 13:35 | 13:20 bis 13:35 13:40 |13:45

10 Schiiler C 11:45 bis 14:10 | 13:55 bis 14:10 14:15 | 14:20

Hinweis fiir Schiiler C bis Jugend B

Ein Radtechnik-Parkour der Schiiler C und B findet nicht statt!

Die Ablauflingenkontrolle findet am 30.08.2026 von 11:00 bis 13:50 Uhr an der Startnummernausgabe statt.

7 Check-In

Zum Check-In bitte den Helm aufsetzen und den Kinnriemen geschlossen haben.
Die Startnummern mussen bereits an Helm und Rad befestigt sein.
Beim Check-In bekommen die Starter die Start Nr. auf die linke Hand geschrieben

Hinweis: Die Athleten der Regionalliga missen als TEAM Ein-Checken
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8 Wechselzonen

Beim Moret Triathlon 2026 gibt es eine Durchlaufwechselzone mit EinbahnstraBBenregelung.

Die Wechselplatze sind nummeriert.

Wechselplatze diirfen nicht markiert werden

Jede/r Athlet/in eine Behalter, in dem nach dem Schwimmen Neoprenanzug, Schwimmbrille, Badekappe und
ggf. Handtuch eingepackt werden miissen!

Nach dem Radfahren miissen Helm und Radschuhe ebenfalls in den Behalter deponiert werden. Liegen
Gegenstande auBBerhalb der Wanne, gibt es eine Zeitstrafe.

Personliche Taschen / Ruckséacke sind in der Wechselzone nicht gestattet, diese konnen im Umkleidezelt
abgestellt werden

zum Radfahren

'iﬁm Radfahren

vorm Schwimmen Olympische-Distanz
Olympische-Distanz ymp
sumou L Pegonsligaemen |
[ Regomligaberen Regoionalligs Damen
Mixed-Liga
Sprint-Distanz + Junioren / Jugend A
Jugend B

9 Streckenplane

sind unter https://www.vfl-muenster.de/morettriathlon/streckenplaene-moret-triathlon/ abzurufen.

1 Schwimmestart und Ziel Laufweg Schwimmen >Wechselzone

2 Wechselzone ———— Laufstrecke

3 Check In ———— Radstrecke

4 Mount Line ~ TTTmmmeT FuBweg zum Check in

5 Startnummern Ausgabe / Info —_— Ziel

6 Penalty Box == Uberholverbot

7 Catering

8 Finishline Area & Helfer (Meetingpoint/ Verpflegung)

9 Wendepunkt Bike
10 Wendepunkt Run (o Liegeplatz Kanus / DLRG
A‘ Taschenablage Athleten y/o) Parkplatz Motorradstaffel

(J
@ = o% Fahrradparkplatz f. Helfer



https://www.vfl-muenster.de/morettriathlon/streckenplaene-moret-triathlon/
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10 Schwimmen

Der Schwimmstart erfolgt als Wasserstart. Der Zugang zum Schwimmstart erfolgt durch den
Vorstartbereich. Bitte befindet euch 5 min. vor eurem Start dort ein.
Einschwimmen ist bis 10 min. vor dem Start, im gekennzeichneten Bereich, moglich.

Hinweise:

Die Startnummer darf beim Schwimmen nicht getragen werden

Die Wassertemperatur wird durch Durchsagen und Aushangen eine Stunde vor dem jeweiligen Start bekannt
gegeben.

Regelung fiir das Tragen von Kalteschutz-/Neoprenanziigen sind in der Sportordnung der Deutschen
Triathlon Union unter folgendem Link zu finden.

https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung

11 Radfahren

Die Strecke ist fiir den 6ffentlichen Verkehr gesperrt.
Die Radstrecke ist eine Wendepunkt-Strecke.

Es gilt das Rechtsfahrgebot!

Das Uberfahren der Mittellinie ist verboten.

Es gilt ein generelles Windschatten Fahrverbot bei allen Distanzen

Uberholverbote:

Bei der Ausfahrt aus der Wechselzone gibt es nach ca. 80 m ein Uberholverbot aufgrund von
StraBenschaden. Diese Stelle wird bei der Riickkehr zur Wechsel Zone erneut passiert. Auch hier gilt ein
Uberholverbot!

In der Ortsdurchfahrt von Altheim ist mit Individualverkehr und evtl. geparkten Autos zu rechnen!

Uberholverbot

Vorsicht bitte auch bei der
Fahrzeugschleuse ca. 200m nach dem
Abbiegen von der B26 auf die Landstralie

Doner Dag!’ 3 g (Ortse|ngang AIthe'm)

S

Trommelnmitd
=

Verpflegung auf der Radstrecke
(Hohe Babenhausen Fahrtrichtung Altheim)

Radflaschen an der Verpflegung nur ,Leer gegen Voll!“ (Wasser, Iso von Sponsor und Bananen) Es werden nur
neue Radflaschen ausgegeben.

Die Verpflegung wird nicht angereicht!

Sie muss eigenstandig aufgenommen werden. BITTE daher langsam fahren!!!

Die Tische sind in folgender Reihenfolge aufgebaut und stehen mit geniigend Abstand
e Wasser
e Iso (von4Endurance)
¢ Riegel (von 4Endurancer)
e Gel(von4Endurance)
e Bananen


https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung
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Streckensicherung
Alle Helfer tragen gelbe Jacken und benutzen gelbe / rote Fahnen.

Anzahl der Radrunden

Mitteldistanz 4 groB3e Runden a 20km
Olympische Distanz 2 groBe Runden a 20km
Sprintdistanz / JA + Junioren +

Teamrennen Regionalliga 1groBe Runde a20km
Jugend B u. Schiiler A 2 kleine Runden a 5km

Schiiler B 1kleine Runde a5km

Schiiler C 3 kleine Rundena 0,8 km

Fur das Zahlen der Runden ist jeder Athlet selbst verantwortlich!

12 Laufen

Die Laufstrecke fiihrt Giber Feld- und Wirtschaftswege.
Das Befahren und Begleiten auf der Strecke ist fiir Betreuer/innen und Zuschauer/innen verboten.
Auf der Laufrunde gibt es zwei Verpflegungsstellen pro Runde.

Die Verpflegung wird nicht angereicht!
Sie muss eigenstandig aufgenommen werden.

Die Tische sind in folgender Reihenfolge aufgebaut und stehen mit genligend Abstand

¢ Wasser

e Iso (von4Endurance)

¢ Cola

e Bananen, Tuk-Kekse, Salz, Gels (4Endurance)
e Wasser

An der Verpflegungsstelle 1 (am See) kann eigene Verpflegung abgestellt werden

Anzahl der Laufunden

Mitteldistanz 4 grof3e Runden a 5,2 km +Zubringer
Olympische Distanz 2 Runden a 4,8 km +Zubringer
Sprintdistanz / JA + Junioren1Runde a 4,8 km +Zubringer
Jugend B u. Schiiler A 2 kleine Runden a 1,09 km +Zubringer
Schiiler B 1kleine Runden a 1,17 km +Zubringer
Schiiler C Zubringer direkt zum Ziel

Die Wendepunkte sind gekennzeichnet und Farbigen Luftballons (entsprechend der Startnummern)
gekennzeichnet.

Fir das Zahlen der Runden und die Nutzung des richtigen Wendepunktes ist jeder Athlet selbst
verantwortlich!

13 Zeitlimits

Disziplin MD OD (HM+HTL) SD
Schwimmen 1:00 h 0:45h 0:20h
Schwimmen+ Rad 4:00 h 2:30h 1:30h
Zielschluss nach 6:30h 3:45h 2:45h

| Wichtig!

Erreicht ein Teilnehmer das Schwimmziel nicht in der angegeben Limit Zeit, darf er das Radfahren nicht mehr
beginnen.

Die Einfahrt in die Radrunde wird fiir alle Distanzen um 11:00 Uhr geschlossen.

Die Abfahrt zur Wechselzone Il wird um 11:30 Uhr fiir alle Distanzen geschlossen.

Der Teilnehmer wird dann als DNF gewertet (DTU SPO)
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14 Zeitstrafen (It. DTU SPO)

Missen in der Penaltybox abgesessen werden.
Diese befindet sich am Ende der Laufrunde (Pavillon ca. 100m vor dem Ziel)

Alle wichtigen Informationen zum Regelwerk gibt es in der Sportordnung der Deutschen Triathlon Union
unter diesem Link:

https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung

15 Zieleinlauf / Zielverpflegung / Check Out

e Bitte achtet darauf das eure Startnummern beim Zieleinlauf von vorne Sichtbar ist.

¢ Eine Wertung ist nur dann maoglich, wenn der Chip beim Zieleinlauf getragen wird und das
Rundenprotokoll (DTU SPO) vollstandig ist.

e Beider Zielverpflegung gibt es Mehrwegbecher, Bitte verwendet die Becher bei der

Ziel Verpflegung mehrfach und gebt sie beim Verlassen des Zielbereiches wieder ab.

e Fahrrader miissen bis spatesten 15:00 Uhr ausgecheckt sein, (Nur mit Start Nr.)

¢ Vergewissert euch bitte beim Verlassen eures Wechselplatzes, dass ihr keinen Miill zurlicklasst. Der
Miill muss selbststandig entsorgt werden! Es sind ausreichend Behalter vorhanden.

e Der Check-Outist ge6ffnet von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr und ab 12:30 Uhr. Er befindet sich am Ausgang
(Check in Zelt) der Wechselzone. In der Zeit von 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr ist kein Check Out moglich!!!

16 Abmeldung bei Ausstieg:

Gibt ein/e Wettkampfteilnehmer/In den Wettkampf auf, so hat sie/er den nachsten erreichbaren Offiziellen
davon in Kenntnis zu setzen und die Starthnummer abnehmen.

Beendet ihr das Rennen nach dem Schwimm Check-in (ihr beendet das Schwimmen nicht) misst ihr euch
sofort beim nachsten Offiziellen abmelden. Passiert das nicht und es muss eine Suchaktion nach euch
gestartet werden, gehen die dadurch entstehenden Kosten zu euren Lasten!

Solltet ihr das Rennen nach dem Schwimmen nicht fortflihren konnen, meldet euch bitte, wenn moglich, beim
Radaufstieg ab.

Wenn ihr das Rennen beim Radfahren oder Laufen abbrechen misst, meldet euch bitte, wenn moglich, beim
Check-Out ab. Euren Chip gebt bitte in jedem Fall beim Check-Out ab.

17 Siegerehrung & Aushange:

Siegerehrung

In alter Tradition ehren wir bei der Siegerehrung nur Sieger einer Altersklasse. Eine Altersklasse wird nur
geehrt, wenn min. 3 Teilnehmer der entsprechende Klasse gestartet sind. Ist dies nicht der Fall werden die
Athleten in der nachsthoheren Klasse gewertet.

Eine Ausnahme bilden hier die Nachwuchsklassen (Schiiler C bis Junioren)

Die Siegerehrungen werden auf der Biihne durchgefiihrt.
Geplante Zeiten fir die Siegerehrungen*:

12:00 Sprint inkl. Jugend und Junioren
12:30 OD inkl. HTL Mixed

14:00 Regionalliga Mitte

14:15 Mitteldistanz

14:50 Hessische Meisterschaften Mannschaften Nachwuchs
15:00 Nachwuchs-Rennen

*dies sind ca. Zeiten und konnen sich ggf. wegen Einspriichen andern


https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung
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Ergebnislisten und Urkunden werden online auf https://www.maxx-timing.de/ergebnisse bereitgestellt.

Unter https://live-results.de/ ist ein Liveticker zu finden.

Sachpreise werden nicht nachgesendet, diese miissen personlich bei der Siegerehrung entgegen genommen
werden.

Aushange

Ergebnislisten, Disqualifikationen, Wassertemperatur werden an der Startnummernausgabe ausgehangt.
Einspriiche missen binnen 30 min. nach dem der Aushangen der Ergebnislisten beim Kampfrichter
Einsatzleiter vorgebracht werden.

18 Umweltschutz:

Aus Umweltschutzgriinden diirfen bei der Veranstaltung keine Flaschen, Gels, etc. weggeworfen werden.
Vergehen werden nach DTU SpO geahndet.

Bitte bewegt euch am See nur auf den gekennzeichneten Wegen.

Das Betreten der Schilfzonenist verboten. Den Anweisungen der Helfer des VfL Miinster ist Folge zu leisten.

19 Rettungsdienst:

DLRG Babenhausen / DRK Dieburg
Arztliche Betreuung: Fabian Straulino + Dr. med. Christian Morgenstern

20 Rennleitung / Schiedsgericht

Rennleitung

VfL Munster Kamprichter Einsatzleiter HTV
Andreas Kropp Gerald Hornfeck
Schiedsgericht

Veranstaltervertreter Kampfrichtervertreter (Vorsitz) Verbandsvertreter (HTV)
Andreas Kropp Eric Kappes

23 Zuschauer - Trainer - Betreuer
Zuschauer diirfen sich auf der See-Halbinsel nur in den gekennzeichneten Bereichen und Wegen bewegen.

e Der Zutrittin die Wechselzone ist nur Athleten gestattet.
o DasBetreten der Pufferbereiche des Sees ist verboten.
e Die Rettungswege sind freizuhalten.
¢ Den Anweisungen der Helfer des VfL Munster ist

Folge zuleisten.

Fiir das leibliche Wohl am See sorgt das Kaffee Affchen.
Moret Triathlon

VL Munster eV,

Save the Date!
43.Moret Triathlon 29.08.2027

Early Bird Rabat bis zum 06.09.2026

hier geht es zur Anmeldung



https://www.maxx-timing.de/ergebnisse
https://live-results.de/
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